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DESCOBRIR EL GEOPARC ORIGENS
A TRAVES DE L'ECOTURISME

Hi ha viatges inspirats per paisatges Unics i n’hi ha que encara van més enlla. Des
del Geoparc Origens, un territori de gran riquesa geologica situat als Pirineus
catalans, us proposem fer un viatge en el temps per descobrir I'evolucié de la Terra
i de la vida des dels seus origens fins als nostres dies.

Aquest extens territori disposa d’'un patrimoni natural i cultural excepcional que
us permetra observar, aprendre i gaudir de les ciencies de la Terra i de la natura
en estat pur. Es per aixd que bona part de l'oferta turistica del Geoparc Origens es
basa en propostes i activitats vinculades a I'ecoturisme, una modalitat que encaixa
perfectament amb els objectius dels geoparcs —designacid que atorga la UNESCO
a territoris amb una rellevancia geologica internacional.

Aquesta guia us mostra un ampli recull d’experiéncies ecoturistiques per observar la
faunaila flora, sorprendre’s amb la forga de la geologia, recérrer paisatges amables
i feréstecs —a peu, en bicicleta, a cavall, en globus o en caiac—, i conéixer un patri-
moni cultural de gran valor. | tot plegat en el marc del respecte absolut vers el medi
i la poblacio local. Esperem que us ajudi i animi a gaudir d’un territori fascinant.
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El Geoparc Origens, designat per la UNESCO l'any 2018, es troba al vessant sud
dels Pirineus catalans, a la provincia de Lleida. Ocupa un territori d’'uns 2.000 km?
que inclou tots els municipis de la comarca del Pallars Jussa, part de la comarca de
la Noguera (Ager, Camarasa i Vilanova de Meia), el municipi de Baix Pallars al Pa-
llars Sobira i el de Coll de Nargd a I'Alt Urgell. En total, 19 municipis que juntament
amb els Consells Comarcals del Pallars Jussa i la Noguera, constitueixen I'associa-
ci6 Geoparc, que n'és I'organ de gestid.

Aquesta regio tranquil-la, on el temps passa a poc a poc, acull una gran diversitat
de paisatges genuins. L'orografia presenta unes formacions rocoses que no es po-
den contemplar enlloc més. Les més antigues se situen a la zona nord, a les valls
glacials de la Vall Fosca. A la zona central i sud destaquen les grans conques —com
la de Tremp i la d’Ager—, on predominen les roques sedimentaries amb una gran
quantitat de fossils. | al sud s'aixeca una barrera de cingleres imponent, la serra
del Montsec.

Al Geoparc Origens s’hi han dut a terme, des de fa més de 100 anys, nombroses
recerques geologiques i paleontologiques que ens aporten un coneixement basic
per fer un auténtic viatge en el temps i descobrir els origens i I'evolucié de la Terra
i de la vida. En aquest territori les pedres parlen, pero més que escoltar-les, s’han
de percebre amb els cinc sentits per connectar amb la natura, immensa i auténti-
ca, evadir-se, assaborir la gastronomia i interaccionar amb la gent que hi viu.

QUE ES UN GEOPARC | QUINS OBJECTIUS TE?

Els geoparcs son territoris designats per la El valuos patrimoni geologic dels geoparcs
UNESCO que tenen una rellevancia geologi- es vincula amb la resta delements naturals
ca internacional. i culturals per assolir diversos objectius:

conservar aquest patrimoni, incentivar

Aquest designacio, que s'ha de renovar
cada quatre anys, va sorgir I'any 2000 i a
partir de 2015 es va integrar en un programa
de la UNESCO.

La Xarxa Mundial de Geoparcs esta formada
per més de 150 territoris en més de 40 pai-
sos, un nombre que s'incrementa any rere
any (www.visitgeoparks.org).

la recerca, conscienciar sobre els grans
problemes que afronta la societat —com
I's sostenible dels recursos naturals o la
mitigacio del canvi climatic—, contribuir al
desenvolupament sostenible del territori
—estimulant la creacio dempreses i apro-
fitant les oportunitats del geoturisme— i
generar, entre la poblacio local, un sentit
dorgull i d'identificacié amb el Geoparc.

ELS 10 PRINCIPALS
ATRACTIUS ECOTURISTICS
DEL GEOPARC

En un territori tan extens com el del Geoparc Origens, resulta dificil escollir els
principals atractius ecoturistics. Aquesta llista seria el top ten, perd us animem a
descobirir tota la resta.

1. ELS DARRERS DINOSAURES D'EUROPA

Per aquests paratges, fa milions d’anys, s’hi passejaven uns éssers gegantins, els
dinosaures. | ho feien en un ambient tropical, ben diferent a l'actual. Al Prepirineu
hi van viure els ultims dinosaures d’Europa, just abans que s’extingissin fa 66 mili-
ons d‘anys. En diversos jaciments paleontologics i en equipaments museistics s’hi
poden observar nombroses restes fossils de dinosaures (ossos, ous i petjades) i
d‘altres animals, com tortugues o cocodrils, que convivien amb aquests gegants.

2. UN VIATGE DE 500 MILIONS D'ANYS

Al Geoparc Origens les pedres expliquen més de 500 milions d’anys d’historia de
la Terra. Observant i interpretant el paisatge, es pot entendre com es van formar
els Pirineus, la unitat de relleu més important que hi ha al nord-est de la peninsula
Ibérica. El Geoparc també ens mostra nombroses formacions i fenomens geolo-
gics espectaculars, alguns de molt antics, altres de més recents: barrancs pro-
funds (com el de I'Infern), esllavissades (com la de Puigcercos), xaragalls, aflora-
ments rocosos, altiplans de pedra tosca (com el Mont de Conques), etc.

3. ELS CONGOSTOS MES MONUMENTALS DEL PAIS

Els rius Noguera Pallaresa i Noguera Ribagorgana han creat els tres congostos més
impressionants de Catalunya: Mont-rebei, Terradets i Collegats. El primer és el més
visitat i I'nic que no és travessat per una carretera. El segon disposa de la Roca
Regina, una immensa paret vertical. | el tercer amaga I'Argenteria, una bella casca-
da de pedra tosca. Pero al Geoparc hi ha altres congostos tan o més interessants
com el de I'Escala del Pas Nou, el d’Erinya, el d’Abella de la Conca o el de Boixols.

4. CELS NOCTURNS AVALATS PER LA UNESCO

La serra del Montsec, al sud del Geoparc, i el Parc Nacional d’Aigliestortes i Estany
de Sant Maurici, al nord, son dos dels millors llocs del mén per observar les estre-
lles. Aquests cels estrellats han estat designats com a Reserva i Destinacio Turistica
Starlight, un segell avalat per la UNESCO. A la serra del Montsec hi ha un equipa-
ment divulgatiu per gaudir d’aquest espectacle nocturn (amb exposicions, teles-
copis i un planetari 3D) i un observatori astronomic on s’hi fa recerca cientifica.


http://www.visitgeoparks.org

5.

LA NATURA MES SALVATGE

Al bell mig del Geoparc, la Reserva de Boumort és natura en estat pur, un paradis
per als amants de la fauna i la fotografia. En aquest territori salvatge hi viu la pobla-
ci6 de cérvol més important de Catalunya, que cada tardor ofereix un espectacle
sonor fascinant: la brama. D’altra banda, el Prepirineu és I'unic lloc d’Europa on ha-
biten les quatre espécies de voltors del vell continent, amb el majestuds trencalos
com a emblema. La vall de la Terreta és un altre paratge natural del Geoparc on
admirar el vol dels ocells carronyaires.

CINGLERES DE VERTIGEN AMB COVES AMAGADES

La serra del Montsec és un auténtic tsunami petrificat amb un gran valor natural i
cultural. Constitueix el sistema acinglerat més llarg de Catalunya (42 km). Aquesta
i altres cingleres del Geoparc amaguen coves sorprenents —algunes visitables—
com la cova dels Muricecs, la cova Serpent o la cova Negra, entre d‘altres.

. L'ALTA MUNTANYA DEL GEOPARC

En aquest territori hi trobem un sector 100% pirinenc format per dues valls prin-
cipals: la Vall Fosca i la vall de Manyanet. A banda dels estanys de Manyanet i de
Filia, destaquen els 32 estanys glacials de la capgalera de la Vall Fosca situats a I'en-
torn del Parc Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici. En aquest paisatge
d’alta muntanya, amb cims de quasi 3.000 metres, s’hi poden observar especies
de fauna ben singulars com l'isard, la marmota, la perdiu blanca o el cercavores,
entre d‘altres.

. ESTANYS ALIMENTATS PER AIGUES SUBTERRANIES

A banda dels estanys d'origen glacial, n’hi ha uns altres que reben l'aigua de sota
terra. A Catalunya només n’hi ha tres mostres, i al Geoparc se n’hi troben dues.
Una és el precids estany de Montcortes, format pel col-lapse del terreny degut a la
dissolucié de sals. Laltra son els bonics estanys de Basturs, associats a la precipi-
tacié de carbonat calcic. Lelevat contingut de calg de les seves aiglies condiciona
la flora i la fauna que hi viuen, amb espécies Uniques al nostre pais.

UN PATRIMONI ASSOCIAT A

L’APROFITAMENT DELS RECURSOS NATURALS

Els embassaments que hi ha al Geoparc —com els de Sant Lloren¢ de Montgai,
Camarasa, Terradets i Sant Antoni— no només produeixen energia i emmagat-
zemen recursos hidrics, sind que també sén productors de natura. El panta de
Sant Lloren¢ de Montgai, per exemple, esta declarat reserva natural de fauna
salvatge i és un espai molt apreciat pels ornitolegs. Daltra banda, la mineria va
ser un actor economic de gran rellevancia en aquest territori i encara avui es
conserven les empremtes d’aquest passat productiu (salines de Gerri de la Sal i
mines de Castell).

10. CULTURA | GASTRONOMIA DE PRIMER NIVELL

Al Geoparc, el patrimoni natural i cultural s'entrellacen. Podem gaudir de coves
prehistoriques com la del Tabac (patrimoni de la Humanitat), castells medievals
envoltats de bells paisatges com el de Mur, Llorda o Ager, o rememorar tradicions
com les Falles —la festa del foc declarada Patrimoni de la Humanitat— o la Festa
dels Raiers, que preserva la memoria historica d'un ofici ancestral.

La gastronomia local exhibeix una rica varietat de productes mediterranis (oli i
vi) i d’altres d'autoctons com el corder de la raga local xisqueta, la girella i el xolis
(elaborats carnis) o les coques de recapte a base de pa i verdures. L'enoturisme
ens permet visitar cellers de la DO Costers del Segre i conéixer la relacio entre els
vins i la geologia.

“Fa

F. r r
: !
La serra del Montsec, amprun mar de boira qu scola peil
s k 3 ¥ .
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L'ecoturisme, una modalitat turistica que cada dia guanya més adeptes, consis-
teix a contemplar, observar i conéixer la natura en totes les seves manifestacions
—animals salvatges, boscos i plantes, formacions geologiques, paisatges naturals
i patrimoni cultural associat—. I, al mateix temps, fer-ho d’'una manera responsable
i respectuosa amb I'entorn i les poblacions locals.

En I'ecoturisme tan important és el qué —allo que visitem— com el com —la ma-
nera com ho visitem—. Per aixo, diversos organismes internacionals han establert
uns principis basics de I'ecoturisme, una mena de requisits que haurien d’assumir
les empreses que comercialitzen les activitats ecoturistiques i les administracions
publiques que les regulen i en fan promocio. |, també, els mateixos turistes i visi-
tants, que amb les seves decisions i la seva actitud tenen, sempre, I'Giltima paraula.

Les “bondats” o principis de I'ecoturisme, que tot seguit presentem, estan en plena
consonancia amb els objectius i valors dels geoparcs.

SERVEIX PER APRENDRE | CONSCIENCIAR

La recerca cientifica ens aporta un coneixement valuds. | és que congéixer és el pas
previ per valorar i estimar. Quan practiquem l'ecoturisme passem una bona estona
i, amés, aprenem sobre com son els espais naturals, per que cal conservar-los i de
quina manera cal respectar-los. Sovint son guies locals especialitzats els qui ens
acompanyen, ens descobreixen els secrets de la natura i ens ajuden a interpretar i
entendre els diversos elements del medi.

REDUEIX L'IMPACTE EN L'ENTORN

Qualsevol activitat turistica provoca un impacte sobre l'entorn. Pero l'ecoturisme,
quan es desenvolupa de manera adequada, utilitza diverses mesures per reduir-lo.
Per exemple, l'ecoturisme es practica en grups petits i assumeix les regulacions
que regeixen als espais protegits. A més, respecta les cultures locals, fins al punt
que les activitats tradicionals també solen formar part de les experiéncies ecotu-
ristiques.

AJUDA LA POBLACIO LOCAL

L'ecoturisme contribueix a millorar la qualitat de vida dels municipis i comarques
on es practica. De fet, ofereix una oportunitat per crear empreses i llocs de treball
i per fixar gent al territori —sobretot jovent. Es, doncs, una alternativa economica
—tot i que no lI'inica— per a aquells territoris amb notables valors naturals on l'ac-
tivitat agraria va perdent pes economic.

CONSERVA LA NATURA QUE VISITEM
Els ecoturistes i les empreses que comercialitzen activitats ecoturistiques aporten
recursos economics —de manera voluntaria, o a través de taxes— que s’invertei-

xen després en projectes de conservacio i millora dels espais naturals. En alguns
casos, els turistes aprofiten el viatge per implicar-se en accions de recerca o de
gestio del medi natural.

A part d’aquests beneficis, I'ecoturisme també n‘aporta d‘altres relacionats amb la sa-

nitat i la seguretat. | és que aquesta modalitat turistica es practica en espais oberts,
en entorns saludables i poc concorreguts, i sempre amb grups petits de persones.

EL GEOTURISME | EL TURISME GEOLOGIC

Ecoturisme i geoturisme son conceptes el present amb una altra perspectiva i a
similars. Segons la Declaracio d’Arouca projectar possibles escenaris futurs per a la
(novembre 2011, UNESCO), el geoturisme Terra i la humanitat.

manté i millora la identitat d'un territori,
considerant-ne la geologia, el medi ambient, Per facilitar la comprensio, el turisme

la cultura, els valors estétics, el patrimoni i el geologic utilitza conceptes planers i for-

benestar de la poblacié local. mats accessibles i intel-ligibles pel public
general, incloent les noves tecnologies

El turisme geologic és un component del i les eines propies de la interpretacio de

geoturisme i permet als visitants coneixer patrimoni (emocid, seduccio, provocacio,

el passat de la Terra i de la vida. Aquesta curiositat, etc.).

comprensio ajuda les persones a analitzar

A
- A

L'ecoturisme i el geoturis-rg'e fomqnte‘g,dﬁ:::, i
coneixement respectuégitle I'entom'.'A'-lE-imgtge,
un plafé interpretati longost dé’-@ollegats.
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LES ENTRANYES
DE LA TERRA

GEOLOGIA, COVES | PATRIMONI MINER (TURISME GEOLOGIC)

La geologia és una de les principals raons de ser del Geoparc Origens i descobrir-ne
els secrets és una activitat que no us podeu perdre. Aqui podreu escoltar com les
pedres parlen. Observant i interpretant el paisatge, podreu entendre com es van
formar els Pirineus i altres elements geografics tan espectaculars com la serra del
Montsec o la de Boumort, els congostos de Mont-rebei, Collegats i Terradets, I'em-
blematica esllavissada de Puigcercos, xaragalls de mil colors o valls glacials com la
Vall Fosca. Tot un viatge de 500 milions d’anys a través de les pedres, I'aigua, el gel,
el sol i els moviments de la Terra.

Aquesta activitat convida a recorrer itineraris per les zones més interessants des
del punt de vista geologic. El Geoparc ha senyalitzat miradors i les anomenades
georutes, que es poden fer a peu, en bicicleta o en vehicle. Ara bé, val la pena
fer-ho en companyia d’un guia especialitzat en geologia, ja que gracies als seus co-
neixements podrem interpretar millor l'origen i I'evolucié dels elements que anirem
observant, i saber queé va passar durant les diverses eres geologiques.

Una variant d’aquesta activitat son les visites a coves i avencs, que solen implicar
passejades per l'interior d'aquestes formacions i que poden requerir un cert esforg
fisic. Aixi mateix, cal considerar també el patrimoni miner encara present al territori,
que també ajuda a explicar I'apassionant mon de la geologia.

ON

Les set georutes senyalitzades estan descrites amb més detall a la guia turistica “Geoparc
Origens. Un viatge en el temps”, que es pot descarregar al web www.geoparcorigens.cat/
sobre-el-geoparc/descarregues. Pel que fa al patrimoni miner, sén visitables les salines de
Gerride la Sal i les mines de Castell (a la Vall Fosca).

QUAN

MAR
La tardor i la primavera sén les millors epoques ateses ABR MAI
les bones condicions de temperatura. Durant l'estiu, les
activitats feu-les millor durant la primera hora del mati, s
tret que aneu a les parts més elevades del Geoparc (Vall
Fosca i vall de Manyanet). ocT  NOV

AMB QUI

CESC CAPDEVILA GONZALO RIVAS ‘® MUSEU HIDROELECTRIC
www.cesccapdevila.com suntremp@gmail.com DE CAPDELLA
www.vallfosca.net
‘® EUREKA SGN ® SALVATGINES
http://eurekasgn.com www.salvatgines.com
http://baixpallars.ddl.net

%@ Empresa collaboradora del Geoparc | Museu o equipament que en forma part

‘® MUSEU DE GERRI DE LA SAL
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PASSIO PELS
DINOSAURES

VISITES GUIADES A JACIMENTS PALEONTOLOGICS

Al Geoparc Origens hi van viure els darrers dinosaures d’Europa. Ara fa uns 66 mi-
lions d’anys, la caiguda d’'un meteorit va provocar l'extincid d‘aquests éssers que
desperten passio arreu del mon. Gracies a la recerca dels paleontolegs, s’han trobat
nombroses evidencies de la seva existéncia, com ara o0ssos, petjades i ous fossilit-
zats. Deixeu volar la imaginacio per traslladar-vos fins a aquell periode i contemplar
aquests impressionants animals movent-se per un entorn que aleshores disposava
de platges, rius i llacs, en un ambient tropical ple de vegetacié exuberant.

Aquesta activitat té un doble vessant. En primer lloc, alguns dels jaciments paleon-
tologics on s’han trobat restes s’han habilitat per ser visitats. Aquestes visites son
més enriquidores si les feu acompanyats de guies que us ajudaran a localitzar i in-
terpretar les restes de fossils, no només de dinosaures, sind també d‘altres organis-
mes antics com ara réptils (tortugues, cocodrils), peixos, mol-luscs, insectes i flors.

En segon lloc, val la pena visitar els museus i centres d’interpretacié que formen
part de la xarxa “Dinosaures dels Pirineus”. En aquests equipaments especialitzats
hi observareu fossils molt ben conservats —com el coll de 5 metres de llargaria
d’un titanosaure—, reproduccions de dinosaures de la zona i diversos plafons que
expliquen com eren i com vivien aquests animals, aixi com l'apassionant historia de
la recerca paleontologica.

ON

La Conca Della, Coll de Nargo i Vilanova de Meia son els sectors del Geoparc on s'han
trobat més restes fossils de dinosaures i d'altres organismes. Disposen dequipaments des
d'on s'organitzen visites guiades als jaciments, com ara els d'‘Orcau, Basturs, Suterranya i la
Posa (a la Conca Della) o el Mirador del Cretaci (a Coll de Nargo).

QUAN

La tardor i la primavera son les millors époques ateses les
o L o ABR MAI JUN
bones condicions de temperatura. Durant lestiu, les visites

als jaciments paleontologics és millor fer-les a primera hora s
del mati per evitar les altes temperatures. Consulteu els

horaris dels equipaments.

AMB QUI

‘® MUSEU DE LA CONCA DELLA ‘® DINOSFERA (Coll de Nargd) ‘® CENTRE D'INTERPRETACIO
WWW.parc-cretaci.com http://dinosfera.com DEL MONTSEC DE MEIA
http://dinosauresdelspirineus.cat
‘® EPICENTRE ® EUREKA SGN
www.pallarsjussa.net/epicentre http://eurekasgn.com
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MIRADES
SALVATGES

OBSERVACIO DE GRAN FAUNA
I ELS SEUS RASTRES

De la gran diversitat d’animals que viuen a la Terra, els mamifers terrestres sén
dels més fascinants. Per veure’n, no cal viatjar a l'altra punta del mén. El Geoparc
Origens és una de les millors zones del pais per observar cérvols, isards, cabirols,
daines, guineus i, fins i tot, lludrigues. Tot I'any val la pena veure’ls, perd durant
I'epoca de zel tenen lloc espectacles naturals tan impressionants com la brama del
cérvol, en que els mascles criden i lluiten per disputar-se les femelles.

D’activitats per observar gran fauna n’hi ha de diversos tipus. Els safaris en vehicle
4x4 sén la més popular. Els visitants es van desplagant amb tot terreny seguint una
ruta predefinida i es van fent aturades en punts on el guia sap que hi ha possibili-
tats de veure animals. Una altra variant, que pot o no combinar-se amb els trajectes
en 4x4, son les esperes a l‘aire lliure. A peu o en vehicle accedim a punts fixos que
se sap que tenen un potencial alt d'observacié. Un cop alla, el guia, amb material
optic, rastreja el territori tot cercant la preséncia de fauna.

Una darrera variant consisteix a recorrer itineraris a peu. Mentre avancem, el guia
esta atent i va localitzant animals amb els binocles. En aquests itineraris també es
fan cerques de rastres (péls, petjades, excrements, etc.) i, un cop trobats, se'n fa
una interpretacié per determinar-ne l'espécie i el comportament.

ON

Gran part de les activitats es concentren a Boumort, un massis salvatge i remot. Les em-
preses autoritzades per la Reserva Nacional de Caga ofereixen trajectes en 4x4 i itineraris
a peu que sendinsen per l'espai per escoltar i observar animals, en especial el cérvol. Al
sector pirinenc s'hi poden observar isards i marmotes.

OPTIM

QUAN

A principis de tardor, quan despunta el dia o

es fa fosc, té lloc la brama del cérvol. El zel de
I'isard és més tard, durant el novembre. L'hivern,
tot i ser I'epoca daccés més dificil, és ideal per
observar grans mamifers i els seus rastres.

AMB QUI

AMAROQ EXPLORERS
www.amarogexplorers.com

‘@ PIRINEU EMOCIO ‘® SALVATGINES
WWW.pirineuemocio.com www.salvatgines.com

BOUMORT INDOMIT PIRITREK SERRA BOUMORT
www.boumortindomit.com www.piritrek.com www.serraboumort.com

‘@ BOUMORT - TERRA SALVATGE PIRINEU RURAL

www.boumort.com www.pirineurural.com DE LA CONCA
ginareig@hotmail.com

CESC CAPDEVILA RUTES 4X4 IGNASI

www.cesccapdevila.com www.rutas4x4ignasi.com
taxiflamisell@hotmail.com

MARTA CAMBRAS RUTES PIRINEUS

www.martacambras.com www.rutespirineus.cat
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ON

Les nombroses cingleres que hi ha al Geoparc son I'habitat ideal per observar voltors i al-
tres ocells rapinyaires. Als ambients aquatics i les zones humides, com els rius, els estanys
o les cues dembassaments, hi veureu especies ben diferents. | a l'alta muntanya hi viuen
joies com el cercavores, la gralla de bec groc, la perdiu blanca o el colit gris.

QUAN

POQUER

Cada epoca de l'any té algun atractiu des de la
D E vo LTO RS perspectiva ornitologica. Laufrany, per exemple,

és un ocell migrador que arriba al marg i marxa
OBSERVACIO D'OCELLS al setembre. La primavera i lestiu, en general,

(TURISME ORNITOLOGIC) solen ser les millors époques.

El turisme ornitologic és una de les activitats ecoturistiques més populars arreu del
mon, coneguda en anglés amb el nom de birding o birdwatching. Els qui la practi-
quen —els anomenats birders o birdwatchers— son facils de reconéixer perque van
acompanyats de dos aliats inseparables: els prismatics i els telescopis terrestres. AM B QU |
En molts punts del Geoparc us sera facil gaudir del vol majestuds de les aus car-
ronyaires. Aquests enormes ocells salimenten de restes d’animals morts, siguin
o i . o ) o, AMAROQ EXPLORERS CESC CAPDEVILA ROGER GRAS
d'origen salvatge o de bestiar doméstic, complint aixi amb una important funcio T S — Ay T
ecologica. Les serres prepirinenques son |'Unic lloc d’Europa on conviuen les qua-

tre grans espécies d'ocells carronyaires del vell continent: el voltor comu, el voltor BOUMORT INDOMIT PHOTO LOGISTICS RUTES 4X4 IGNASI
L . . www.boumortindomit.com www.photo-logistics.com www.rutas4x4ignasi.com
negre, el trencalos i I'aufrany. Caminant o des de miradors, podem observar voltors
sobrevolant els cels o aturats en cingleres. També podem entrar en aguaits autorit- % BOUMORT - TERRA SALVATGE PIRINEU RURAL % SALVATGINES
zats (hides) i espiar aquestes aus mentre devoren la carronya. www.boumort.com www.pirineurural.com www.salvatgines.com
U . snoia dels volt ha de f dre de vista alt I . @ CASAL DELS VOLTORS PIRITREK
‘omnipreséncia dels voltors no ens ha de fer perdre de vista altres ocells preciosos www facebook.com/CasalVoltors  www.piritrek.com

que també s‘albiren al Geoparc. Destaquen el mila reial i el negre, la majestuosa
aguila daurada, I'aguila marcenca, I'escassa aguila cuabarrada —al Montsec—, I'as-
tor, el falco pelegri, el picot negre o el pela-roques. | sense oblidar els ocells d’am-
bients agricoles i aquatics, amb joies com l'abellerol, el blauet, l'oriol o el puput.
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LA BELLESA
D'ALLO MINUSCUL

OBSERVACIO DE PETITA FAUNA

Diuen que en el pot petit hi ha la bona confitura. |, certament, quan practiquem
ecoturisme també podem aprendre de la fauna més diminuta, aquella que sol cos-
tar més de trobar, pero que és tan o més fascinant que els animals més grans.

Comengant pels insectes, hi ha diversos grups que podem coneixer de la ma de
guies especialitzats. A la Vall Fosca o a Boumort, els prats i boscos sén idonis per
observar-hi papallones, amb espécies de gran bellesa com l'apol-lo o la graéllsia.
Durant I'activitat utilitzareu trampes per cagar-les, les observareu de prop i, en aca-
bar, les deixareu anar com si res hagués passat. Altres insectes dels quals podem
aprendre’n son les libel-lules —de colors llampants— i les abelles, obreres incansa-
bles que ens proporcionen un dels dolgos més exquisits, la mel.

Entre els mamifers destaquen els ratpenats, amb una aura misteriosa i que po-
dem observar en algunes coves —sempre respectant-ne els periodes de cria—, o
els micromamifers, com ara musaranyes, talpons o ericons. Alguns amfibis tenen
unes formes i colors ben atractius, com les salamandres, els tritons o les granotes,
i els reptils també inclouen animals apassionants com les serps, els llangardaixos
o les sargantanes. Finalment, hi hauria els peixos, amb fenomens tan sorprenents
com la migracio dels barbs (durant la qual remunten quilometres de riu per anar a
fresar, és a dir, pondre els ous).

ON

La cova dels Muricecs, situada al congost de Terradets, acull una colonia d'uns 700 rat-
penats i, fora de leépoca reproductora, es pot visitar. Les papallones se solen observar en
prats i boscos de mitjana i alta muntanya. Els amfibis els veureu en boscos humits i en rius
i gorgs. Els reptils, en rocams, tarteres, matollars i prats. | els peixos, als rius prepirinencs.

QUAN

Primavera i estiu sén les époques més idonies
per observar i gaudir dels petits animals. Durant
I'hivern viuen en un estat de letargia i per tant

estan més inactius.

AMB QUI

BOUMORT INDOMIT ® SALVATGINES ‘® ZENITH AVENTURA
www.boumortindomit.com www.salvatgines.com www.zenithaventura.com
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ELS ALTRES
DOS REGNES

DESCOBERTA DE BOSCOS, FLORA,
BOLETS I PLANTES MEDICINALS

Les herbes, les plantes, les flors, els fruits, les llavors, els arbres... perd també els
fongs i els liquens sén dos grans regnes de la natura que ens aporten un munt
de beneficis, sovint sense saber-ho. Als boscos i prats del Geoparc ens esperen
experiéncies vinculades a la botanica i I'etnobotanica, una branca que estudia les
relacions entre les plantes i les persones, incloent-ne aplicacions i usos tradicionals.

Durant aquestes activitats l'atractiu és anar passejant per un entorn natural i apre-
nent, al mateix temps, a reconeixer bolets, herbes, flors, plantes... aixi com els seus
usos remeiers, alimentaris i gastronomics. Usos com l'elaboracié de ratafia, de sa-
bons o de tintes per donar color a la roba. O també centenars de propietats aroma-
tiques. Alguns tipus de flors sorprenen per la seva raresa o pels seus colors i formes.
Destaquen, per exemple, la flora alpina, amb espécies precioses com el marcolic
groc o el lliri del Pirineu, i les orquidies, amb molts aficionats arreu d’Europa.

Una variant en auge son els anomenats banys de bosc, una activitat originaria del
Japo i Corea. Es tracta de caminades en silenci per dins de boscos que es combinen
amb exercicis de respiracié i relaxacio. Aquests “banys”, conduits per guies especi-
alistes, aprofiten les propietats curatives que tenen els boscos vells i madurs —com
ara la reduccidé de l'estres o la millora del sistema immunitari.

ON

Arreu del territori del Geoparc trobem boscos de notable interés i de tipologia diversa (alzi-
nars, rouredes, pinedes de pinassa, pi roig o pi negre, fagedes, boscos de ribera, etc.), rics
en bolets i amb alguns arbres monumentals. De prats florits, que formen auténtiques cati-
fes vegetals, també n'hi ha des de la baixa i mitjana muntanya fins a les valls pirinenques.

QUAN

Les experiéncies relacionades amb les plantes es fan entre
la primavera i l'estiu, que és quan floreixen la major part
despécies. Les centrades en bolets es fan a la primavera i a
la tardor, época en qué també té lloc I'esclat de colors dels
boscos caducifolis.

AMB QUI

® AKARONA SABONS I TEIXITS ® CASA LEONARDO GONZALO RIVAS
akaronasabons@gmail.com www.casaleonardo.net suntremp@gmail.com
NATCURE ECOSENDERISME ® PARC DE LES OLORS PIRITREK
www.natcure-ecosenderismo.com DE CLAVEROL www.piritrek.com

www.allotjamentrural.cat
‘® SALVATGINES
www.salvatgines.com
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RETRATS
PLENS DE VIDA

FOTOGRAFIA DE FAUNA, FLORA
| PAISATGES NATURALS

La fotografia de natura és una activitat que, fruit de l'auge i I'evolucié de les came-
res digitals, compta amb un nombre creixent de seguidors. En aquesta activitat, la
motivacio rau a intentar capturar bones imatges de paisatges encisadors, d'ocells,
mamifers o altres animals emblematics, o de flors vistoses com les orquidies.

Al Geoparc Origens diverses empreses ofereixen aguaits fotografics —fixos o tempo-
rals— des d'on obtenir imatges de gran qualitat d'ocells carronyaires i rapinyaires. Un
cop el visitant és a dins (o abans d'entrar hi), s'utilitzen diferents métodes per atraure la
fauna, sent la distribucié d’aliment i I'tis d'abeuradors els més habituals. Algunes de les
espécies més desitjades de fotografiar son el trencalos, el voltor negre i I'aguila daura-
da, i d'altres com el puput, el blauet o la merla daigua. També es comencen a instal-lar
aguaits fotografics especialitzats en mamifers (cérvol, geneta, etc.).

Els paisatges del Geoparc tenen una forga i una bellesa irresistible per a molts afec-
cionats a la fotografia. Els boscos de tardor, els congostos i cingleres, la floracio pri-
maveral, els cels estrellats, els estanys d‘alta muntanya... son algunes postals dignes
de capturar amb la camera. En aquestes experiencies —que poden ser d’'un mati o un
dia, o fins i tot estades de diversos dies i setmanes— anem acompanyats d’'un/a foto-
graf/a professional que coneix bones localitzacions i ens ensenya técnica fotografica.

ON

D'aguaits fotografics d'ocells rapinyaires n'hi ha arreu del Geoparc (Baix Pallars, Boumort, la

Terreta, Lleras, Figols, el Montsec, etc.). Entre els paisatges més fotogenics, destaquen els
congostos (Mont-rebei, Collegats, etc.) i els estanys de Basturs, Montcortés i dalta munta-
nya. La floracié primaveral es pot gaudir a la conca de Tremp, la vall d’Ager o la Vall Fosca.

QUAN

Cada estacio de I'any té el seu atractiu en clau fotografica.
Els paisatges nevats i de boira a I'hivern, els prats i camps

florits a la primavera, els rius i estanys plens daigua fruit del

desgel, els paisatges nocturns a lestiu o lesclat de colors
calids a la tardor.

AMB QUI

PHOTO LOGISTICS BIRD PHOTO TOURS - LA SABINA BOUMORT INDOMIT

www.photo-logistics.com www.birdphototours.net www.boumortindomit.com
PIRITREK RNC BOUMORT BUSEU PROJECT
www.piritrek.com www.pallarsjussa.net/boumort www.buseuproject.com

‘® SALVATGINES

www.salvatgines.com
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ELS CELS
MES ESTELATS

Des de temps immemorials que als humans ens ha captivat tot allo que observem al
cel en plena foscor: planetes, estrelles, constel-lacions, galaxies, nebuloses... Pero
I'any 1609 Galileu Galilei va canviar la manera de mirar la nit, ja que per primer cop
va utilitzar un telescopi. Des de llavors la ciéncia ens ha anat revelant l'origen dels
astres i ha crescut l'interés pel turisme astronomic.

Per gaudir de l'espectacle nocturn cal foscor absoluta (o quasi) i condicions me-
teorologiques favorables per a l'observacié. Precisament, la Fundacio Starlight —
que compta amb |‘aval de la UNESCO— certifica aquells territoris que compleixen
aquestes condicions. Al territori del Geoparc la serra del Montsec, al sud, i el Parc
Nacional d’Aiglestortes i Estany de Sant Maurici, al nord, han estat designats com a
Reserva i Destinacio Turistica Starlight.

Aquesta experiéncia consisteix a observar el cel nocturn a ull nu, amb lasers i teles-
copis, i sempre amb astronoms. Hi ha telescopis portatils, si bé els més potents es
troben en observatoris astronomics. Aquests equipaments solen tenir un Us cien-
tific perd també estan adaptats als turistes i programen activitats per a un public
amb ganes d’aprendre. A Ager hi ha un equipament d’aquest tipus que compta amb
exposicions, un parc de telescopis i un planetari 3D —anomenat |'ull del Montsec—,
que és lI'tinic del mon que mou la seva cupula per mostrar al visitant el cel real.

El Parc Astrondmic Montsec - Centre d‘Observacio de |'Univers, situat a Ager, és l'equipa-
ment idoni per gaudir daquest paradis destrelles. Ara bé, la resta del territori del Geoparc
té una contaminacié luminica escassa i, per tant, disposa de bones condicions per obser-
var el cel nocturn amb guies astronoms i envoltats només dels sons de la natura.

L'estiu és bona epoca per la temperatura nocturna
(temperada) i per fendbmens com la famosa pluja destels
de les Perseides. La tardor, ideal per fotografiar la llum
zodiacal. A I'hivern els cels nocturns tenen la millor llum i,
a mitjan desembre, té lloc la pluja destels dels Geminids.

CELISTIA PIRINEUS @ CENTRE D’'OBSERVACIO DE L'UNIVERS
www.celistia.cat www.parcastronomic.cat
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ON

Tot el territori del Geoparc disposa d’'una bona xarxa de camins senyalitzats on practicar
senderisme. Zones com el Montsec, la Terreta, Collegats-Queralt o la Vall Fosca disposen
d'una gran densitat d'itineraris. Dues de les rutes més singulars, en aquest cas per etapes,
son el Cinqué Llac —amb diversos premis sobre turisme responsable— i Ramat de Camins.

OPTIM

QUAN

Les millors époques per practicar senderisme son pri-

UN PARADIS
P E R A C AM I N ANTS e Eeer B ewe b e de S, A Es i

cal buscar sectors més ombrivols o dalta muntanya, o

SENDERISME | RAQUETES DE NEU AMB INTERPRETACIO bé caminar a primera hora del mati. Les raquetes de neu,
obviament, a I'hivern i inicis de primavera.

El Geoparc Origens és un auténtic paradis per fer senderisme. La diversitat de paisat-
ges, I'amplia oferta d'itineraris senyalitzats —de dificultat i durada diversa—, la densa
xarxa de camins historics, 'amplitud dels horitzons i I'escassa preséncia humana son
bons al-licients per recérrer aquest territori al ritme pausat de les nostres passes.

AMB QUI

Aquesta activitat consisteix a caminar per itineraris senyalitzats, gaudint dels ele-
ments naturals i culturals que anem trobant, i també del paisatge que podem con- R

C ) N o ) ) AMAROQ EXPLORERS @ MUSEU DE LA CONCA DELLA PIOLET XPERIENCE
templar des de punts panoramics. A més, alguns itineraris disposen de miradors i N S—— s — A —
plafons instal-lats sobre el terreny que ens ajuden a interpretar I'entorn. El sende-

risme es pot practicar per lliure —a partir de I'amplia informacié que existeix sobre BOUMORT INDOMIT NATCURE ECOSENDERISME ‘@ PIRINEU EMOCIO
S . S . L5 boumortindomit.com .natcure-ecosenderismo.com .pirineuemocio.com
rutes i itineraris—, si bé us recomanem fer-ho acompanyats de guies especialitzats WIWBOUMOTH : wwwLnateur . S pMIEE '
en senderisme interpretatiu. Els i les guies us faran sentir uns auténtics privilegiats, % CASA LEONARDO % OUTDOOR ADVENTOUR PIRITREK
ja que accedireu a llocs poc visitats i descobrireu curiositats, histories i detalls que, www.casaleonardo.net www.outdooradventour.com www.piritrek.com
sense la seva ajuda, us passarien desapercebuts.
GUIES VALL FOSCA PARC NACIONAL RAMAT DE CAMINS
www.guiesvallfosca.com D'AIGUESTORTES www.ramatdecamins.cat
La variant hivernal del senderisme, que té lloc al sector nord del Geoparc, és recor- (punt informacié estany Gento)
rer itineraris amb raquetes de neu, quan el paisatge es tenyeix de blanc i el caminar ‘@ ELCINQUELLAC parcsnaturals.gencat.cat/ RUTES PIRINEUS
adquireix una altra dimensié. Novament, amb guies anireu més segurs i aprendreu U EETEuS e e ClEJIEREIES CRR AU R Ve
molt més. La Vall Fosca és una destinaci¢ ideal, amb valls secundaries —com les MARTA CAMBRAS
de Filia o RigUerna— que cobertes de neu sén una delicia. www.martacambras.com
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PEDALANT
PEL GEOPARC

CICLOTURISME PER PAISATGES NATURALS | CULTURALS

Viatjar amb bicicleta. Aixo és el que us proposa el cicloturisme, una altra manera
de recorrer en silenci bells paisatges i fer-ho amb la tranquil-litat que comporta
circular per carreteres secundaries i camins tradicionals. El Geoparc Origens acull
zones planeres —com les que envolten els embassaments— i sectors abruptes i de
muntanya més exigents fisicament.

El cicloturisme combina l'exercici fisic amb la descoberta de paisatges de gran be-
llesa i del patrimoni natural i cultural associats. Les rutes cicloturistiques poden
fer-se en un dia, o esdevenir viatges per etapes que comporten pernoctacions i
requereixen bicicletes adaptades per transportar equipatge. Aquesta activitat es
pot fer per lliure seguint les rutes senyalitzades per diverses institucions i entitats, o
bé de manera guiada, amb la comoditat i el valor afegit que aixo suposa.

Algunes de les georutes senyalitzades pel Geoparc es poden recorrer en bicicleta
i permeten gaudir del paisatge. Son itineraris relativament planers i que disposen
de plafons interpretatius. Al sector sud, a la vall d’Ager, trobareu una oferta d‘acti-
vitats guiades amb bicicleta eléctrica (e-bikes), una modalitat que ha crescut molt
els darrers anys i que facilita aquesta experiéncia a persones menys preparades
fisicament. A l'estacio de tren de la Pobla de Segur, hi ha un centre BTT que ofereix
serveis diversos als cicloturistes (informacio, dutxes, lloguer de bicicletes, etc.).

ON

La Vall Fosca, al nord del Geoparc, és zona de pas de la ruta Pedals de Foc. Al voltant del
panta de Sant Antoni hi ha rutes planeres, que sallarguen i es tornen més exigents quan
sendinsen pel massis de Boumort. La Conca Della és una bona zona de carreteres secun-
daries amb vistes espectaculars, i a la vall d’Ager també hi ha nombroses rutes.

QUAN

Les millors époques per practicar cicloturisme son pri-
mavera i tardor, ja que la temperatura és optima. A lestiu
cal buscar sectors més ombrivols o dalta muntanya, o bé
pedalar durant les primeres hores del mati.

OCT
‘® HOTEL TERRADETS LY ESTACIO D’ESPORTS ‘® ZENITH AVENTURA
www.hotelterradets.com I NATURA AL PIRINEU www.zenithaventura.com
www.lapobladesegur.cat
SALAS EBIKES
https://salasebikes.com
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CAVALCANT
ENTRE MUNTANYES

RUTES GUIADES A CAVALL PER PAISATGES NATURALS

A galop, trotant o senzillament passejant. Les rutes a cavall ens ofereixen una ma-
nera diferent d'acostar-nos a la natura i de coneixer racons bucolics i poc coneguts
del Geoparc Origens. | el millor de tot: sén aptes per a tothom, tant si som genets
experts com si debutem en el mén d’aquest noble animal.

Aquesta activitat, que s'encabiria dins I'anomenat turisme eqliestre, consisteix en
sortides a llom de cavalls ensinistrats que transcorren per camins i espais amb un
gran atractiu natural i paisatgistic. La durada de les rutes és diversa: curtes (d'una
o dues hores), mitjanes (mig dia o un dia sencer) o, fins i tot, de diversos dies. Les
rutes de més d’un dia, que comporten pernoctacions en allotjaments diversos, van
dirigides a genets més experimentats.

Les sortides a cavall es fan en grups petits, d’'una a deu persones, liderades per un
o més guies. Al Geoparc Origens aquestes activitats es concentren a la vall de Ma-
nyanet, al sector pirinenc, i als prats i boscos que envolten I'estany de Montcortes,
al magnific pla de Corts. En aquestes dues zones les rutes ressegueixen camins
historics —amb trams empedrats que son auténtiques obres d’art—, creuen rius i
barrancs, i son encisadores. Hi trobareu de tot: valls solitaries, mosaics agraris amb
conreus i pastures, pobles medievals —com Peramea—, dolmens, horitzons am-
plissims i 'oportunitat d'observar fauna salvatge, com ara voltors o alguna guineu.

ON

Els dos principals centres dequitacio, d'on parteixen les rutes, estan situats a la zona nord

del Geoparc. Un es troba al poble de Buira, a la desconeguda i tranquil-la vall de Manyanet,

veina de la Vall Fosca. Laltre centre esta al poble de Montcortés, ben a prop de lestany del
mateix nom, al municipi de Baix Pallars, just per sobre del congost de Collegats.

QUAN

La majoria de rutes, llevat que la neu ho impe-
deixi, es poden fer al llarg de tot I'any. Ara bé, les
millors époques son quan els camps, els prats i
els boscos esclaten amb els colors primaverals o
els tardorencs. Lestiu també és idoni.

AMB QUI

CAVALLS WAKAN CENTRE D’EQUITACIO VALL DE MANYANET
www.hipicawakan.com WWWw.casamasover.com
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CONGOSTOS
ARRAN D’AIGUA

CAIAC GUIAT PER PAISATGES FLUVIALS

El congost de Mont-rebei és un paratge natural d'una bellesa escénica impressio-
nant. Es pot recérrer a peu per un cami esculpit a la roca, des de l'aire sobrevo-
lant-lo amb globus i arran d’aigua remant a bord d’un caiac. Fer caiac a Mont-rebei,
envoltats de parets calcaries de 500 metres, és una de les experiéncies en aiglies
tranquil-les més espectaculars del nostre pais.

Lal-licient d’aquesta experiéncia és, de per si, el mateix entorn. D’entrada, es pot
practicar llogant els caiacs i sortint a navegar per lliure. Ara bé, la vivencia sera
molt més enriquidora si la fem acompanyats d’un guia instructor que, a més d‘apor-
tar-nos seguretat, vagi explicant-nos els secrets que amaga aquest fabulds congost
(fauna, flora, geologia, historia, etc.). En alguns casos, el recorregut en caiac es pot
combinar amb una ruta guiada a peu pel cami del congost i per les espectaculars
passarel-les de Montfalco, literalment penjades a la roca.

A prop d’un altre dels grans congostos del Geoparc, hi ha les aiglies calmades del
panta de Terradets, un entorn també fantastic per navegar amb caiac. Novament,
si optem per l'activitat guiada, I'experiéncia s'amplia i pren una altra dimensio. De
fet, la navegacio es complementa amb dues possibles rutes a peu: la visita a la cova
dels Muricecs, on aprendreu com de diferent era el Montsec quan es va originar la
cavitat, i I'ascensio pel barranc del Bosc, un dels racons més magics d’aquesta serra.

ON

A Mont-rebei, les activitats es poden iniciar a lembarcador de Corga, a lentrada sud,
accessible des del poble d'Ager; o bé des de l'entrada nord de la Masieta (Sant Esteve de la
Sarga). La navegacio per Terradets sol comengar a I'hotel del mateix nom, amb rutes més
curtes i menys exigents que a Mont-rebei. El congost de Collegats també es pot recorrer
en caiac i ofereix uns paisatges ben diversos.

QUAN

La millor época per navegar en caiac és lestiu, quan la tem-
peratura de laigua és idonia. Durant la primavera i la primera
meitat de la tardor també és possible, si bé ens caldra anar
més ben equipats. El nivell de l'aigua és variable, ja que ens
trobem en embassaments.

JUN

JUL AGO  SET

AMB QUI

INTREPID KAYAKS ® KAYAKING MONT-REBEI ‘® ZENITH AVENTURA

www.intrepidkayaks.com www.kmr.es www.zenithaventura.com
‘® HOTEL TERRADETS ® OUTDOOR ADVENTOUR

www.hotelterradets.com www.outdooradventour.com
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EL GEOPARC
A VISTA D'OCELL

VOL EN GLOBUS AMB INTERPRETACIO DEL PAISATGE

Volar en globus és una experiéncia que cal viure algun cop a la vida. Si, a més, ho
feu sobrevolant els relleus trencats del Geoparc Origens, gaudireu d'uns paisatges
extraordinaris i des d'una perspectiva a la que no esteu habituats. El temps, ja ho
veureu, us passara volant, mai més ben dit.

Aquesta activitat consisteix a fer un vol en globus classic que incorpora, a més, la
interpretacidé del paisatge que es va observant durant el trajecte. En aquest tipus
d'experiencies el pilot se centra, sobretot, a conduir el globus i assegurar totes les
mesures de seguretat. Ara bé, en certs moments de relaxacio —que n’hi ha— el pilot
us oferira explicacions que us ajudaran a reconéixer i interpretar tot el que aneu ve-
ient des de l'aire (cims i serres, estructures geologiques, valls, pobles, conreus, etc.).

Els vols en globus pel Geoparc Origens poden arribar a recérrer més de 50 km de
distancia i assolir més de 3.000 metres d‘algada. A vista d'ocell podreu observar pan-
tans enormes com el de Canelles, Camarasa o Terradets, valls conreades i allargas-
sades com la d’Ager, cingleres abruptes com la serra del Montsec o la muntanya de
Sant Corneli, i conques extenses com la de Tremp. Tot plegat farcit d’ermites romani-
ques i castells medievals situats en llocs impossibles i sempre amb els Pirineus com
a magnific teld de fons. Una auténtica aventura que dependra de com es comportin
els vents i que inclou moments ben emocionants, com l'enlairament o l'aterratge.

ON

Tot i que se’n poden crear de noves, les tres zones de vol en globus que sofereixen al
Geoparc Origens son lembassament de Sant Lloreng de Montgai, la Conca de Tremp, en
especial el subsector de la Conca Della, i la serra del Montsec, on hi ha la famosa zona de
vol en parapent d’Ager, i on es pot veure Iimponent congost de Mont-rebei des de laire.

QUAN

Tot I'any és bona época per fer un vol en
globus. A I'hivern i primavera cal tapar-se
de valent, pero veureu els Pirineus nevats i
auténtics mars de boira.

AMB QUI

‘® GLOBUS KON-TIKI
www.globuskontiki.com
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ACTIVITATS EDUCATIVES | VOLUNTARIAT AL MEDI NATURAL

Hi ha ecoturistes que, a més de visitar i conéixer espais naturals, volen anar un pas
més enlla. Tenen ganes de viure una experiéncia d’aprenentatge, aprofundir en al-
gun aspecte concret, o bé desitgen implicar-se de manera activa i voluntaria en la
conservacio del medi.

Els museus i centres d’interpretacio, aixi com diverses empreses i entitats, us oferei-
xen un ventall d'activitats educatives sobre el medi natural. Un format habitual son
els tallers, que inclouen una xerrada introductoria, un recorregut de camp per cer-
car, observar i fins i tot recol-lectar els elements d’interés, i una darrera part d’analisi
dels elements observats o recol-lectats, que pot tenir lloc al mateix medi natural o
en algun equipament. Altres formats son la construccié de caixes niu o menjadores
d'ocells, l'elaboracio de productes derivats de plantes medicinals, visites guiades a
exposicions, projeccions audiovisuals o conferéncies, entre d‘altres.

Si el que voleu és embrutar-vos les mans de terra i participar en projectes de con-
servacio o recuperacié del medi natural i cultural, al Geoparc Origens hi ha asso-
ciacions que us rebran amb els bragos oberts. Un cas és I'associacié Marques de
Pastor que, a través del projecte Gratitud Pallars, organitza cada any la Setmana del
Voluntariat. Un concepte diferent de vacances en qué podreu ajudar a restaurar
murs i empedrats d’antics camins utilitzant la tecnica de la pedra seca.

ON

Les activitats en espais interiors (projeccions, xerrades, exposicions) tenen lloc en els
equipaments interpretatius situats en diverses localitats del Geoparc. Les activitats al medi
natural es fan en rius (per coneixer la fauna aquatica), boscos (per instal-lar-hi caixes nius),
prats, etc. La Setmana del Voluntariat té lloc pels camins de la ruta del Cinquée Llac.

QUAN

Normalment aquestes activitats es concen-
tren durant les epoques de més bonanga
meteorologica, és a dir, la primavera, lestiu i
la primera meitat de la tardor.

OCT
‘® EPICENTRE ® MARQUES DE PASTOR ® PARC DE LES OLORS DE CLAVEROL
www.pallarsjussa.net www.gratitudpallars.cat www.allotjamentrural.cat
‘® ESPAI ORIGENS ® SALVATGINES ® MUSEU DE LA CONCA DELLA
http://espaiorigens.es www.salvatgines.com WWWw.parc-cretaci.com
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PAISATGES
AMB HISTORIA

VISITES CULTURALS AMB INTERPRETACIO PAISATGISTICA

L'entorn natural ha acollit al llarg de la historia assentaments de multiples civilitza-
cions: poblats prehistorics, conjunts megalitics, coves trogloditiques, castells me-
dievals, ermites i monestirs, camins ramaders, forns de calg, corrals sota cingleres,
trinxeres en temps de guerra... D'altra banda, nombroses llegendes —que tan bé
han recollit escriptors com Pep Coll— s’associen a elements naturals i geologics.
Coneixer aquest ric patrimoni cultural —material i immaterial— i entendre la seva re-
lacio amb I'entorn és una altra de les motivacions dels qui practiquen I'ecoturisme.

Al Geoparc Origens s'ofereixen visites guiades a castells on descobrireu la historia i
els personatges associats a aquestes fortificacions i, al mateix temps, curiositats com
la preséncia de fossils marins a les parets d‘algun castell. A I'antic monestir de Gerri
de la Sal podreu apropar-vos a la vida dels monjos benedictins i la seva vinculacio
amb la sal. | a la cova del Tabac, que compta amb unes pintures rupestres Patrimoni
de la Humanitat, es fan activitats guiades amb interpretacio historica i paisatgistica.

De llegendes associades al patrimoni geologic n’hi ha arreu. Els minairons, les do-
nes d’aigua o els diables, entre d'altres, ens ajuden a explicar formacions geologi-
ques. Al nord, la Geganta Adormida és una de les més populars. Els barrancs, coves
i roques de Collegats, els estanys de Basturs i Montcortés, i molts altres paratges
naturals també son font d’histories populars.

ON

Els d’Ager, Mur i Llorda disposen de visites guiades, perd de castells n'hi ha forca més, sovint
situats en bons miradors. A Isona hi ha una activitat per congixer el passat roma. L'Espai Ori-
gens, situat a Camarasa, ofereix activitats relacionades amb la prehistoria. Boumort i Colle-
gats son espais rics en llegendes i despoblats trogloditics com el d'Espluga de Cuberes.

QUAN

Els béns culturals indicats es poden visitar tot I'any, si bé cal
consultar quins dies hi ha activitats programades. Pel fet des-
tar situats en entorns naturals, el paisatge del voltant canvia
segons Iépoca de I'any, fet que aporta un al-licient afegit.

AMB QUI

‘® AJUNTAMENT D'AGER ® MUSEU DE LA CONCA DELLA PEPEREPEP CULTURAL
www.ager.cat WWWw.parc-cretaci.com https://peperepepcultural.cat
BOUMORT INDOMIT ‘® ESPAI ORIGENS ‘® SALVATGINES
www.boumortindomit.com http://espaiorigens.es www.salvatgines.com
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Aquest darrer capitol us vol donar un cop de ma per planificar la vostra estada al
Geoparc Origens i convertir-la en un auténtic viatge ecoturistic. Hi trobareu infor-
macions i recomanacions a considerar abans del viatge, durant la visita i un cop
hagueu tornat a casa.

ABANS DEL VIATGE

Durant la preparacio d’un viatge somiem, imaginem i planifiquem. Per fer-ho, ens
cal informacio util, completa i actualitzada. Tot seguit us aportem recursos infor-
matius sobre el territori del Geoparc que us seran de gran ajut.

PAGINES WEB AMB INFORMACIO TURISTICA

TURISME PALLARS JUSSA
www.pallarsjussa.net

GEOPARC ORIGENS
www.geoparcorigens.cat

TURISME PALLARS SOBIRA
http://turisme.pallarssobira.cat

DINOSAURES DELS PIRINEUS
http://dinosauresdelspirineus.cat

VINE AL PALLARS, VIU EL JUSSA TURISME ALT URGELL
www.viujussa.cat www.alturgell.cat/turisme

AL TEU GUST, ALIMENTS DEL PALLARS TURISME NOGUERA
www.alteugust.com www.ccnoguera.cat/noguera-turisme

Limponent esllavissada de Puigcercos permet explicar la rellevancia dels riscos.geologics.

COM ARRIBAR AL GEOPARC?
La xarxa de comunicacions terrestres, aeries i ferroviaries del Geoparc Origens és am-
plia i s’hi pot arribar per carretera, amb transport public (tren o autobus) o amb avio.

Toulouse .

Bilbao S.an Sebastian

Andorra

'@Ricf‘ﬁ“é

als Pirineus Catalans

. Girona
Zaragoza Lleida
~ . Barcelona
> Tarragona
« Madrid
Valencia

PER CARRETERA. Des de Barcelona, la via d'accés més rapida fins a I'Epicentre, el
centre de visitants del Geoparc, és a través de I'A-2 fins a la sortida 517, i després
continuar cap a Tremp per la C-74. Des de Lleida, es pot seguir per la C-12, la C-13
o la C-14, depenent de les zones de desti del Geoparc. Des del llevant valencia, la
via d'accés principal és I'AP-7 fins a 'Ampolla i després seguir per la C-12. Des del
nord de la Peninsula, la principal via de connexio és I'AP-68 que connecta amb
I’'AP-2 fins a Lleida, i agafar després la C-12.

EN TREN. Es l'opcié més sostenible per arribar al Geoparc, si bé és possible que
calgui combinar-lo amb un transport terrestre (cotxe, taxi o autobus) fins a la des-
tinacié final. Des de Barcelona, Tarragona, Saragossa i Madrid Renfe té connexions
de tren (també d'AVE) fins a Lleida, on cal fer transbord per agafar la linia Lleida-la
Pobla de Segur.

La linia Lleida-la Pobla de Segur, operada per Ferrocarrils de la Generalitat de Ca-
talunya (FGC), té diverses parades al Geoparc. Les dues principals son Tremp i la
Pobla de Segur (final de trajecte), pero el tren també es pot aturar a Sant Lloreng
de Montgai, Ager, Cellers-Llimiana, Guardia de Tremp, Palau de Noguera i Salas
de Pallars. Més informacio a www.renfe.com, www.fgc.cat i www.trendelsllacs.cat.

51


http://www.renfe.com
http://www.fgc.cat
http://www.trendelsllacs.cat
http://www.geoparcorigens.cat
http://dinosauresdelspirineus.cat
http://www.viujussa.cat
http://www.alteugust.com
http://www.pallarsjussa.net
http://turisme.pallarssobira.cat
http://www.alturgell.cat/turisme
http://www.ccnoguera.cat/noguera-turisme

52

AMB AUTOBUS. Hi ha l'opcié de desplacar-se en transport public a través de la
xarxa d’autobusos interurbans que connecten Barcelona i Lleida amb diverses lo-
calitats de les comarques del Geoparc. Consulteu trajectes i horaris a www.alsa.es.

EN AVIO. El principal aeroport de Catalunya és el de Barcelona-El Prat. Hi operen

companyies nacionals i internacionals, companyies de baix cost i vols xarter.

EL TREN DELS LLACS,

UN VIATGE AL COR DEL GEOPARC

La linia ferroviaria Lleida-la Pobla de Segur
uneix aquestes dues localitats des de 1951.
Operada per Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya (FGC), el temps actual de viatge
és de gairebé dues hores. Té 17 estacions,
algunes delles facultatives (cal avisar previa-
ment el personal perqué el tren s'hi aturi).

El recorregut d'aquesta linia és absolutament
fascinant. Des de la plana lleidatana fins al
Prepirineu, el trajecte passa per paisatges de
gran bellesa, amb conreus, rius, embassa-
ments, serres i enormes parets calcaries.
Tambeé destaguen els nombrosos ponts i

El Tren dels Llacs, un atra€tiu turistic
per fruir del paisatge i la historia.

tunels, que permeten travessar relleus tan
imponents com la serra del Montsec.

Aquesta linia es coneix com el Tren dels
Llacs. Els dissabtes dabril a novembre
ofereix un producte turistic anomenat

“Tren historic”, un viatge amb locomotores

i vagons antics adregat a un public ampli.
Durant juliol i agost també sofereix el tren
panoramic, amb vagons per gaudir del
paisatge, plataformes de facil accés i espais
per a bicicletes.

Més informacio: www.trendelsllacs.cat

MITJANS DE TRANSPORT LOCALS

En la mesura del possible, desplaceu-vos pel territori del Geoparc aprofitant els
mitjans de transport public i col-lectiu. En primer lloc, teniu a la vostra disposicio
diversos serveis de taxis locals a cadascuna de les comarques (consulteu-los a les
webs turistiques).

A la Vall Fosca, al sector nord del Geoparc, un teleféric ascendeix fins a 2.200 metres
i permet accedir a I'Unic parc nacional de Catalunya, el d’Aiglestortes i Estany de Sant
Maurici. En 14 minuts, salva un desnivell de 450 m. Des d’Estany Gento, punt d’arribada
del teleferic, es poden fer nombroses excursions. Més informacio a www.vallfosca.net.

El Bus del Parc és un servei que funciona entre juny i setembre i comunica les
localitats que envolten el Parc Nacional d’Aiglestortes i Estany de Sant Mauri-
ci. Aquest autobus enllaga la Pobla de Segur —on arriba el tren de Lleida— amb
I'estacio inferior del teleféric de la Vall Fosca. Més informacio a www.alsa.es i
http://parcsnaturals.gencat.cat/aiguestortes.

CALENDARI ECOTURISTIC

L'ecoturisme és una modalitat turistica que es pot practicar tot lI'any, amb I‘al-li-
cient dels canvis que experimenta el paisatge i dels fenomens naturals que només
tenen lloc en certes époques. El calendari seglient us mostra alguns atractius del
Geoparc que van forga lligats a les estacions de I'any.

- Floraci¢ de pastures

ESTIU

- Boscos frescos situats

a les obagues

- Rius, barrancs i gorgs

(activitats aquatiques)

- Pluja destrelles

(Perseids)

- Migraci¢ dels barbs

- Poquer de voltors

(trencalos, voltor
comu, voltor negre

i aufrany)

- Zel del cabirol

de muntanya

HIVERN

- Paisatges nevats
(ales parts més
altes del Geoparc)

- Mars de boira
a les conques

- Cels nocturns

PRIMAVERA TARDOR

- Paisatge del desgel i flors d'alta - Paisatges i boscos « Pluja destrelles
(estanys, cascades...) muntanya amb colors de tardor (Geminids)

- Verdor dels camps - Migracié dels ocells « Llums calides, ideals  « Brama del cérvol
de cultiu i floracié - Arribada dels per a la fotografia « Zel d'isards i daines
darbres fruiters aufranys - Baixada dels ramats -« Bolets i fruits

silvestres

- Elements gelats
(fonts, estanys,
cascades...)

« Cant de zel del duc

- Ocells aquatics
en hivernada
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Ovelles de la raga autoctona xisqueta pasturant. Al fons, la Conca Della i el massis de Boumort.

DURANT EL VIATGE

Un cop ja estigueu visitant el Geoparc —i també durant la preparacio del viatge—
prendreu decisions que poden tenir un impacte positiu en el territori. Us animem a
ser-ne conscients, tot considerant les recomanacions segiients.

CONTRACTEU GUIES LOCALS QUE US ACOMPANYIN

EN LES VOSTRES ACTIVITATS

L'experiéncia sera molt més gratificant i completa que si ho feu pel vostre comp-
te. Consulteu les empreses de guiatge que col-laboren amb el Geoparc Origens
(www.geoparcorigens.cat/quefer/visites-guiades) i el Directori de guies de I'Alt Pi-
rineu i Aran (www.sompirineu.cat/directoriguies).

GAUDIU | ASSABORIU LA GASTRONOMIA LOCAL,

UN AUTENTIC PLAER PER AL PALADAR

Per fer-ho, demaneu les especialitats locals als restaurants, compreu aliments tradi-
cionals (carns, embotits, vins, formatges, mel, coques, confitures, etc.) i visiteu pro-
ductors locals (granges, formatgeries, cellers, obradors, cerveseries, ratafies, etc.).
La majoria dels productes agroalimentaris i restaurants de la zona sén promocio-
nats per la marca de qualitat “Al teu gust, aliments del Pallars” (www.alteugust.com).

ESCOLLIU ESTABLIMENTS TURISTICS QUE,

S| POT SER, ESTIGUIN CERTIFICATS

Hi ha allotjaments i empreses turistiques que demostren el seu compromis amb la
sostenibilitat a través d’una certificacidé que han obtingut amb esforg. Valoreu-ho
i confieu-hi. La iniciativa “Vine al Pallars, Viu el Jussa” (www.viujussa.cat) aplega el
gruix d‘allotjaments, restaurants, productors i empreses d‘activitats d’aquesta co-
marca. Consulteu també l'oferta de la resta de comarques del Geoparc.

SIGUEU RESPECTUOSOS

QUAN INTERACCIONEU AMB EL MEDI NATURAL

Procureu que |'Unic rastre que deixeu sigui la marca de les vostres petjades.
Aixo vol dir observar els animals en silenci i a una distancia prudencial, endur-se
—només— fotografies de flors, roques o fossils (aixi tothom en podra gaudir), com-
portar-se adequadament amb el bestiar de muntanya i respectar les regulacions
dels espais naturals protegits.

VISITEU ELS MUSEUS | CENTRES D'INTERPRETACIO

QUE HI HA AL TERRITORI

A més d’'un lloc on informar-vos, hi trobareu exposicions, audiovisuals, reproduc-
cions de dinosaures, fossils trobats en jaciments i espais museitzats. Tot seguit us
mostrem els equipaments més vinculats a l'ecoturisme (i que se citen al 3r capitol
d‘aquesta guia).



http://www.geoparcorigens.cat/quefer/visites-guiades
http://www.sompirineu.cat/directoriguies
http://www.alteugust.com
http://www.viujussa.cat
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Epicentre. Centre de visitants
del Geoparc | TREMP

Passeig del Vall, 13. Tremp
T.+34 973 653 470
epicentre@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net/epicentre

Museu de la Conca Della | ISONA
C. del Museu, 4. Isona

T. +34 973 665 062
museucd@parc-cretaci.com
www.parc-cretaci.com

Dinosfera | COLL DE NARGO

C. de les Escoles, s/n. Coll de Nargd
T.+34 636 417 678
info@dinosfera.com
http://dinosfera.com

Centre d'Observacio

de I'Univers | AGER

Cami del Coll d'Ares, s/n. Ager
T. +34 973 053 022
info@parcastronomic.cat
www.parcastronomic.cat

Museu Hidroeléctric de Capdella |

LA TORRE DE CAPDELLA

Central de Capdella. La Torre de Capdella
T. +34 973 663 001
ajuntament@torrecapdella.ddl.net
www.vallfosca.net

Estacio d'esports i natura

al Pirineu i oficina de turisme |

LA POBLA DE SEGUR

Plaga del Ferrocarril, s/n. La Pobla de Segur
T.+34 973 680 257
turisme@lapobladesegur.cat
www.lapobladesegur.cat/ca/fitxa/oficina-
de-turisme

Espai Origens | CAMARASA
Carretera C-13 km. 44. Camarasa
T.+34 973 420 427 Ext. 2
espaiorigens@gmail.com
http://espaiorigens.es

Museu de Gerri de la Sal i oficina

de turisme | GERRI DE LA SAL

Placa Angel Esteve, s/n. Gerri de La Sal
T. +34 630 056 138
turisme@baixpallars.ddl.net
http://baixpallars.ddl.net/museu-de-gerri

Centre d'interpretacié del Montsec
de Meia | VILANOVA DE MEIA

C. Costa Codina, 16. Vilanova de Meia
T.+34 973 415 005
http://dinosauresdelspirineus.cat/
centre-interpretacio-montsec-meia

La Masieta de Mont-rebei |

SANT ESTEVE DE LA SARGA

Crta. de Pont de Montanyana a Sant
Esteve de la Sarga, km 8.

Sant Esteve de la Sarga
info@congostdemontrebei.cat
www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/
ca/espais-natura/congost-mont-rebei

Casal dels Voltors |

LA TORRE DE TAMURCIA

C. Major, 9. La Torre de Tamuircia
T.+34 973 057 947 | +34 638 887 681
terreta@tremp.cat
www.viujussa.cat/casal-dels-voltors

Centre d’interpretacio Montsec
Llimiana | LLIMIANA

T.+34 973 650 773 | +34 689 176 102
ajuntament@llimiana.cat

DESPRES DEL VIATGE

Un cop a casa, és moment dendrecgar fotografies, reviure els bons moments i,
també, d'ajudar el territori que ens ha acollit. Us plantegem quatre propostes per
vehicular aquest suport.

FEU ARRIBAR LA VOSTRA OPINIO

Al Geoparc Origens li interessa saber com ha anat la vostra estada per seguir mi-
llorant dia a dia. Per aix0 posa a la vostra disposicio un qiestionari de satisfaccid
que podeu respondre: www.geoparcorigens.cat/qrO037-eg-ecoguia. lgualment,
els allotjaments, restaurants i guies amb els que hagueu compartit bons moments
agrairan que els deixeu ressenyes a les seves pagines web i xarxes socials.

APORTEU EL YOSTRE GRANET DE SORRA

PER CONSERVAR | RECUPERAR EL PAISATGE

La iniciativa Gratitud Pallars —impulsada per l'associacié Marques de Pastor i el
Consorci Leader Pirineu Occidental— ens permet retornar a la natura i al paisat-
ge tota la felicitat que ens han procurat. Amb petites aportacions, podem ajudar
projectes locals dirigits a conservar elements naturals o culturals del territori que
hem visitat.

A la pagina web www.gratitudpallars.cat i per mitja de donacions economiques,
podreu apadrinar camins tradicionals —i contribuir a recuperar-los— o ajudar a
gestionar microreserves (petits santuaris de natura al Pallars). |, si ho voleu, també
podreu participar en jornades de voluntariat i aprendre a restaurar murs i empe-
drats d‘antics camins.
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http://www.lapobladesegur.cat/ca/fitxa/oficina-de-turisme
http://www.lapobladesegur.cat/ca/fitxa/oficina-de-turisme
http://dinosauresdelspirineus.cat/centre-interpretacio-montsec-meia
http://dinosauresdelspirineus.cat/centre-interpretacio-montsec-meia
http://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/ca/espais-natura/congost-mont-rebei
http://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/ca/espais-natura/congost-mont-rebei
http://www.geoparcorigens.cat/qr0037-eg-ecoguia
http://www.gratitudpallars.cat

COMPENSEU LA PETJADA DE CARBONI DEL VOSTRE VIATGE

La petjada de carboni indica les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle
—quantificades com a emissions de CO, equivalent— que emet, per efecte directe
o indirecte, una persona, una organitzacio o un producte. Quan viatgem, les emis-
sions del cotxe, la moto o l'avié que utilitzem, aixi com les pernoctacions, confor-
men la nostra petjada de carboni “viatgera”. Moure’s en tren, en bicicleta o a peu
fa reduir, considerablement, aquest tipus d’emissions.

Diverses iniciatives i pagines web ens permeten calcular aquesta petjada i fer dona-
cions economiques per compensar-la. Gratitud Pallars també inclou una calculado-
ra d'aquest tipus. Aixi per exemple, quatre persones que viatgen en un cotxe de ben-
zina de Barcelona a la Pobla de Segur i fan una estada de dues nits a |'estiu emeten
uns 274 kg de CO, equivalent. Aquestes emissions —segons els preus que estableix
el mercat europeu de drets demissio— equivalen a uns 6,5 euros, una quantitat
minima que podreu donar i es destinara a gestionar les microreserves del Pallars.

COMPARTIU ELS MOMENTS VISCUTS AMB AMICS | FAMILIARS

Les destinacions turistiques depenen, en part, del boca-orella, que contribueix a
difondre-les i a animar altres persones a visitar-les. Per aixo, expliqueu a amics i
familiars allo que més us ha agradat del Geoparc Origens (paratges naturals, allot-
jaments, gastronomia, empreses de guiatge, etc.) i compartiu la vostra experien-
cia a través d’'imatges i escrits publicats a les xarxes socials, si pot ser, citant el
@GeoparcOrigens i amb l'etiqueta #GeoparcOrigens.

i

AQUI ACABA AQUESTA GUIA.

CONFIEM QUE US SERVEIXI D'INSPIRACIO
| US ENCORATGI A VISITAR EL GEOPARC
MUNDIAL DE LA UNESCO ORIGENS,

JA SIGUI PER DESCOBRIR NOUS INDRETS
COM PER REDESCOBRIR AQUELLS

QUE JA CONEIXEU.

US HI ESPEREM!

—_—
' ” GEOPARC 5
Organizaciéon . Origens
. R I G E N S de las Naciones Unidas « Geoparque
para la Educacioén, - mundial de

als Pirineus Catalans la Ciencia y la Cultura . la UNESCO
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